
ÜBER M ICH 
Berufsabschlüsse:

Grundstudium Lehramt Sport und 
       Erziehungswissenschaften

Staatlich anerkannte Heilerziehungspflegerin
Staatlich anerkannte Motopädin
B.A. Interdisziplinäre Motologie

Fortbildungen:
Trampolin Basisschein Dt. Turnerbund
Bewegung, Spiel und Spaß auf dem Großtrampolin
Achtsamkeit nach MBSR-

      Mindful Based Stress Reduction (nach J. Kabat-Zinn)
Traumapädagogisches Arbeiten
Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung
TEACCH-Konzept zur frühen Förderung von

        Kindern mit Autismus-Spektrum-Störungen
Informelle Förderdiagnostik bei Kindern 

       mit Autismus-Spektrum-Störung
Niedrigseilparcours

Ich habe Berufserfahrung in den folgenden
Arbeitsfeldern:

Kinder- und Jugendhilfe (amb./stat.)
Eingliederungshilfe  (amb., stat.)
Autismusspezifische Arbeit
Elternberatung
Lehre (Berufskolleg) 
Weiterbildung Fachkräfte 
Tiergestütztes Arbeiten mit dem Pferd
Autorin für die Fachzeitschrift “Praxis der
Psychomotorik” 
Motopädische Eltern-Kind-Gruppen

JÄGERBANDE 
KOOPERATIONEN

KONTAKT

Telefon
017663204634

Website 
www.jaegerhof-ratheim.de/motopaedie

Adresse
Ratheimer Markt 9
41836 Hückelhoven 

Kooperationsangebot für
Kindertageseinrichtungen und

Schulen mit der 
Jägerbande

Hanna Winkler

Instagram 
jaegerbande.jaegerhof

Mein Name ist Hanna Winkler. Ich lebe mit meiner
Familie im schönen Jägerhof in Hückelhoven-
Ratheim. Ich liebe Bewegung und Natur sowie die
Arbeit mit Kindern und ihren Familien und vereine
diese drei Elemente mit dem Konzept der
“Jägerbande”.

Vormittags findet man mich in Kooperation mit
Kindertagesstätten oder Schulen in den  
Bewegungsräumen der Region. Nachmittags bin ich
im Garten des Jägerhofs bei meinen Kursen mit
Kindern von 2-6 Jahren und ihren Eltern in
Bewegung. 

Ein weiteres Standbein meiner Arbeit ist das
Referieren zu pädagogisch-therapeutischen Fach-
themen für verschiedene Weiterbildungsakademien
(z.B. Förderverein für Psychomotorik Bonn e.V.,
Deutscher Berufsverband der MotopädInnen...), bei
Inhouse-Veranstaltungen in Kitas sowie bei selbst
organisierten Fortbildungen im Jägerhof. 

ERFAHRUNGEN

E-Mail
jaegerbande-motopaedie@web.de

QUAL IF IKAT IONEN



Motopädie ist die ganzheitliche Entwicklungsbegleitung
durch Bewegung. Sie nutzt den Zusammenhang und
die Wechselwirkung zwischen motorischen und
psychischen Entwicklungsprozessen und unterstützt
Kinder durch gezielte Bewegungs-und Wahrnehmungs-
angebote im Erwerb von motorischen, sensorischen,
kognitiven, emotionalen und sozialen Kompetenzen. 

Der motopädischen Arbeit liegt ein humanistisches
Menschenbild zugrunde, nach dem das Kind als aktiver
Gestalter seiner Entwicklung angesehen und mit seinen
Interessen und Ressourcen wahr- und ernstgenommen
wird. 

Prinzipien wie Freiwilligkeit, Ressourcenorientierung,
Entwicklungs- und Beziehungsorientierung und der
Fokus auf echte Erlebnisse liegen der motopädischen
Arbeit zugrunde.

Motopädische Begleitung kann präventiv  zur Stärkung
der kindlichen Resilienz eingesetzt werden oder
therapeutische Schwerpunkte haben.

Bei folgenden beispielhaft aufgeführten Entwicklungs-
schwierigkeiten kann die Motopädie auf spielerische
Weise eine sinnvolle Begleitung leisten:

ADHS/ADS
Autismus-Spektrum-Störungen
Wahrnehmungsstörungen
Sprachentwicklungsstörungen
Ängsten
Soziale und Verhaltensprobleme

 

Motopädie in ihrer Einrichtung

Sie möchten Bewegung und Wahrnehmung in Ihrer
Einrichtung groß schreiben und suchen nach einem
besonderen Angebot, welches Ihre Konzeption und
Ihre pädagogische Arbeit ergänzt? 

Ich komme gerne zu Ihnen! Mein Angebot richtet
sich individuell nach den Bedürfnissen Ihrer
Einrichtung und kann flexibel gestaltet werden – ob
als 

regelmäßiger Termin (1x wöchentlich), 
projektbezogene Einheiten (Block ab 10
Terminen),
begleitende Beratung für das pädagogische
Team,
oder als Beratungsangebot für die Eltern.

Ich biete sowohl Einzel-, als auch Kleingruppen-
Begleitung  an. Bei der Gruppenzusammensetzung
achte ich darauf, dass die Persönlichkeiten und
Entwicklungsthemen der Kinder miteinander
harmonieren und evaluiere dies gemeinsam mit
Ihren KollegInnen im laufenden Prozess.

Alle Stunden enthalten eine klare Strukturierung in
Einstieg, Hauptteil und Abschluss mit kindgerechten
Aktivierungs- und Entspannungsimpulsen,
abwechslungsreichen Materialien und viel Raum für
individuelle Entfaltung

Voraussetzung für eine Kooperation ist ein nutzbarer
Bewegungsraum mit einem Grundstock an
Materialien.

 Kontaktieren Sie
mich gerne!

Motopädie-Was ist das? interdisziplinäre Zusammenarbeit
und Elternarbeit 

H
ab

en Sie Fragen

Sie möchten mehr über die
Möglichkeiten einer
Zusammenarbeit erfahren?
Gerne stelle ich Ihnen ein
individuelles Angebot
zusammen:
transparent, bedarfsorientiert
und auf Ihre Rahmen-
bedingungen abgestimmt.

Für eine intensive Beziehungsarbeit mit den
Kindern ist es wichtig, auch mit den Fachkräften im
Austausch über aktuelle Themen der Kinder zu sein.
So können in der Motopädie beobachtete
Bewegungshandlungen in einem größeren
Bedeutungszusammenhang gesehen werden. 

Darauf aufbauend kann die Motopädie zu einem
“Lernraum” werden, in dem neue Entwicklungs-
schritte begleitet werden und im Anschluss in den
Alltag integriert wird.

Auch der Austausch mit weiteren Fachkräften wie
mit den Einrichtungen kooperierenden
Therapeuten (Logopädie, Ergotherapie, Physio-
therapie) ist teil meiner Konzeption, um gemeinsam
eine ganzheitliche Begleitung der Kinder zu
erreichen.

Die Einbeziehung der Eltern und ihrer Perspektive
auf das Kind ist mir ebenfalls sehr wichtig. Aus
diesem Grund finden Informationsveranstaltungen
für Eltern sowie die gemeinsame Evaluation des
Entwicklungsprozesses begleitend zur praktischen
Arbeit statt. 


